
第 1 页 / 共 2 页

海珠区婚姻情感心理培训督导要多少钱

生成日期: 2025-10-23

心理培训督导 ：培训一个督导师应具备一定的专业道德、伦理和法律知识。但我们更多的是培训一个督导
师的专业能力，并按照一个成熟的督导培训模型展开，这个模型包括了三个专业领域。一基于心理诊疗理论的
模型，即培训督师如何帮助被督导者完成分析性心理诊疗，人本心理诊疗，认知行为诊疗，系统家庭诊疗等一
系列特定的心理诊疗方法的应用及技巧。二 基于发展模型，培训督导师如何帮助被督导者完成不同的心理咨询
和诊疗阶段，比如初始阶段咨询者如何与来访者建立关系，诊疗阶段如何用一些特定的心理诊疗方法有步骤地
展开诊疗与咨询，如何结束诊疗等阶段的技巧。也包括了帮助提高被督导者个人心理健康水平的阶段性成长。
三基于社会角色模型，培训督导师如何帮助被督导者有效识别创建他们的社会角色，以利于被督导者能够单独
工作，并与社会各类不同的来访者建立专业咨询或诊疗关系。心理督导是从事心理相关职业人员的工作能力与
心理素质提升的专业人员。海珠区婚姻情感心理培训督导要多少钱

心理督导有一些什么样的类型呢？一、根据督导与咨询师的关系，可以分为两类，一是上级督导，一是同
侪督导。前者是水平高的督导与水平低的咨询师之间进行的不同级别咨询师间的督导;后者是同水平、同级别的
咨询师之间的督导。二、根据时间安排，又可分为两类，一类是全职督导，一类是临时性督导。前者是一种持
续的、持久的、定期的系统督导;后者是短期的、有一定针对性的、间断的督导。通常咨询师可以根据各自的不
同需要，进行选择。海珠区婚姻情感心理培训督导要多少钱心理督导是指学习者在有经验督导者的指导帮助下
提高自身专业水平的过程。

心理督导师要具备的能力：能够灵活运用促进被督成长的教育原理。成人学习理论能够帮助督导更好地理
解成人学习的特性，使用适合被督的教育方式促进被督的成长。督导不仅要懂咨询和会咨询，为被督提供专业
上的支持，还需要帮助被督提升整体咨询能力。督导需要调动被督的自主性，帮助被督将所学流派的理论与实
践联系起来；帮助被督认识自己的优势和不足，并制定目标弥补不足之处。提升被督反思性实践的能力，形成
不断反思、理解、调整、实践的学习习惯。

心理督导师的职责：一、根据心理医治理论的模型，即训练督师怎么协助被督导者完成精力分析性心理医
治，人本心理医治，认知行为医治，系统家庭医治等一系列特定的心理医治办法的使用及技巧。二、根据开展
模型，训练督导师怎么协助被督导者完成不同的心理咨询和医治阶段，比方初始阶段咨询者怎么与来访者树立
联络，医治阶段怎么用一些特定的心理医治办法有步骤地打开医治与咨询，怎么完毕医治等阶段的技巧。也包
含了协助进步被督导者个人心理健康水平的阶段性生长。三、根据社会人物模型，训练督导师怎么协助被督导
者有用辨认创建他们的社会人物，以利于被督导者能够单独作业，并与社会各类不同的来访者树立专业咨询或
医治联络。心理督导有催化受督导者个人发展的作用。

心理督导：所谓“心理督导”，是对长期从事心思咨询作业的心理咨询师和心理医治师的职业化进程的专
业辅导。督导是一个由有经历的心理医治师来完结的杂乱进程，其意图是训练年青心理医治师更有效地完结其
临床医治使命。督导是一个根据对医治师与患者之间的医治性互动录音进行联合评价的学习进程。督导是一种
与搭档分享其临床知识、澄清其医治思维与技巧的学习经历。依据督导与咨询师的联系，能够分为两类，一是
上级督导，一是同侪督导。前者是水平高的督导与水平低的咨询师之间进行的不同等级咨询师间的督导;后者是
同水平、同等级的咨询师之间的督导。心理督导有促进受督导者的专业发展的作用。海珠区婚姻情感心理培训
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心理督导师可以提高个人自我认识。海珠区婚姻情感心理培训督导要多少钱

虽然中国心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务行业起步较晚，但在我国政策的大力支持下，近三年
来行业呈现出爆发式发展。高速发展中的市场急需行业标准和共识，如何更好地推动行业安全、有序发展成为
各方关注的焦点。在销售政策的利好以及市场用户需求的推动下，我国销售得到飞速发展。至2018年，我国相
关教育行业的市场规模已达到1166亿元，同比增长12.3%。随着我国的居民生活水平的逐年提升以及城镇化率的
提高，我国三四线城市家长对于销售的接受程度逐渐加强。同时从家长焦虑角度提出，通过对孩子专注能力、
自主阅读能力、灵活思维能力、自我管理能力和沟通交往能力，五大能力的培养，才能给处于服务型阶段的教
育发展提供更好的帮助。众多的需求催生了心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务AI数据精确教学的趋势。
从对学习资料的获取、学习的沟通管理环节到重点的教学内容环节，都可通过Al大数据和语音识别、自适应等
功能实现选课、上课的效率提升。海珠区婚姻情感心理培训督导要多少钱

广州沈家宏心理咨询服务有限公司致力于教育培训，是一家服务型公司。沈家宏心理致力于为客户提供良
好的心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务，一切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。公司从事教
育培训多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供良好的产品及服务。沈
家宏心理凭借创新的产品、专业的服务、众多的成功案例积累起来的声誉和口碑，让企业发展再上新高。


